armor cuiszine

la cuizsine traditionnelle av service de la collectivité

‘yf MENU SCOLAIRE MAREUIL SUR OURCQ

Melon

PAl
Pétes & la bolognaise (PC) 2y

Patisserie

- iy
™ T
PR N

S/V: Bolognaise au thon (PC)

Tomate vinaigrette

Y
Brandade de poisson (PC) =

Fruit de saison [

=1

SEMAINE 36- DU 01 AU 05 SEPTEMBRE 2025

Omelette

Pommes vapeur

Coulommiers

Fruit de saison

Cordon bleu

Petits pois-carottes

Yaourt sucré

Madeleine

S/V: Poisson en sauce

Maj 17/07/2025

pal Plat Fait Maison
g e |

@ Label Rouge

("
Produit Issue de I'Agriculture Bislogique

m MSC Péche Durable

- (m
?. l Viande Bovine Frangaise ':qi?;. Haute Valeur Environnementale
Pregngy

Produits Locaux

© Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes,

S/P: Sans Porc
et sauces d'

VG : Végétarien
sont faites maison

-* Plat contenant du porc

Y
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armor cuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 37 - DU 08 AU 12 SEPTEMBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

—
Taboulé & Carottes rapées -&

CEuf dur Boulettes de beeuf d la

Hongroise Nuggets de poulet Filet de hoki a l'oseille
T A . . . . A
Gratin d'épinards -5 Riz Ebly aux petits légumes Tortis =
Brie @ Carré de I'Est

Gaufre Compote pommes-poires

A\

Créme dessert chocolat Fruit de saison

: Poi J
S/V: Boulettes de sarrasin S/V: Poisson pané

Pa Plat Fait Maison m Praduit Issue de I'Agri: i i
griculture Biologique
= INFORMATIONS:

fl‘:"}, Label Rouge MSC Péche Durable

Sauce & |I'Hongroise: Paprika, oignons, céleri, poivrons, fomates, bouillon de beeuf

s e Taboulé : Semoule, tomates, concombre, raisins secs, poivrons, huile d'olive,
4 Viande Bovine Frangaise ] Houte Valeur Environnementale
menthe
‘”;l‘v\ Produits Locaux f@ Appellation d'Origine Protégée S/V: S iand S/P: S VG : Végétari
Ly & ; Sans viande : Sans porc : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
‘» Plat Végétarien -* Plat contenant du porc



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

LUNDI

MARDI

Melon

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Galette bretonne

A\

Lasagnes d la provengale (PC)

Emincé de volaille fagon kebab

Boulghour a la fomate

Pointe de brie

Fruit de saison [

S/V : Batonnets mozzarella

Tomates

Steak haché et ketchup

Coquillettes

Compote pommes fraises

S/V : Falafel en sauce

Pavé de poisson mariné a I'huile
d'olive
Résti aux légumes

Chanteneige

Banane

A piat Fait Mai
ar al aison

-

V(_. Viande Bovine Frangaise
Ly, Produits Locaux

—

* Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
@ Label Rouge e

MSC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

Maj 17/07/2025



armor cuiszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Cordon bleu

Haricots verts

Carré de I'Est

Fruit de saison

S/V : Pané de blé tomate mozzarel

MENU SCOLAIRE MAREUIL SUR OURCQ| ¢ =

Potage

Fish and chips (PC)

Fruit de saison

lla

AUTOMINE

Poulet roti

Pommes vapeur

Buchette

Compotes de pommes

S/V : Omelette

A Plat Fait Maison

% Label Rouge

V"’ Viande Bovine Frangaise

PRy,

b

Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable

Ny
_y,‘ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

maison

-* Plat contenant du porc

VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

Maj 17/07/2025



armor cuiszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

MENU SCOLAIRE MAREUIL SUR OURCQ| ¢ =

SEMAINE 40- DU 29 SEPT AU 03 OCTOBRE 2025

Maj 17/07/2025

Potage tomate

Rissolette de veau

Gratin d'épinards

Fruit de saison

A

=]

S/V: Pané de blé tomate mozzarella

R6ti de veau au thym

Haricots plats & la tomate -5

Tomme des Pyrénées

Compote pommes-fraises =;

S/V: Poisson en sauce

il

Salade laitue

Couscous végétal (PC)

Tarte aux fruits

P\
-

Riz &

Camembert

Liégeois chocolat

Filet de lieu sauce crevettes

L plat Fait Mai
a al alson

@ Label Rouge

‘f: Viande Bovine Frangaise

PRy,
M‘?Produifs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

m MS5C Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

5/P: Sans Porc

VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc
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armor cuiszine

la cvirine traditionnelle av srervice de la collectivité

SEMAINE 41- DU 06 AU 10 OCTOBRE 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Endives vinaigrette ‘&

Sauté de beeuf aux cornichons ¥,

Penne _&

Fruit de saison

S/V: Boulettes de sarrasin

CEuf dur mayonnaise

Nuggets de fromage

Lentilles vertes —£

Fruit de saison

A\

Tarte au fromage

Filet de colin meuniére

Gratin de salsifis

Flan nappé carome%ﬁ

Hachis parmentier (PC) &

Mimolette

Gdteau basque

S/V: Parmentier de poisson (PC)

A plat Fait M m
lat Fait Maison

i‘@ Label Rouge

e, ;
i Viande Bovine Frangaise ’:’»‘
— e
ocay,” Produits Locaux {@-
- —

\n Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Bislogique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



Maj 17/07/2025

armor cviszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

7( MENU SCOLAIRE MAREUIL SUR OURCQ

A plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique o e e e e e e e e e e e e e e e = = =

I RMATIONS: :

@ Label Rouge MSC Péche Durable : INFORMATIONS I
7 [ 1

W] Viande Bovine Frangaise s&, Haute Valeur Environnementale I I
@ Produits Locaux G Appellation d'Origine Protégée | -Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites 1
I maison |

| I

- Plat contenant du porc

O Plat Végétarien



armor cvisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

MENU SCOLAIRE MAREUIL SUR OURCQ| ¢ =

e a

Ca%

SEMAINE 45 - DU 03 AU 07 NOVEMBRE 2025

Maj 17/07/2025

Potage 7 légumes

Cordon bleu

Pommes vapeurs

Compote de pommes-poires

S/V: Nuggets de poisson

. L
Macaroni i

Mimolette

Fruit de saison

S/V : Mdis au thon

Filet de colin au citron

CEuf dur mayonnaise [t

Parmentier végétarien (pc)<y

Tomme blanche

Croisillon aux pommes

S/V: Poisson pané

Filet de poulet pané

Ratatouille et pommes de terre

Mousse au chocolat

A Plat Fait Maison
gy == |

@ Label Rouge

-
?. Viande Bovine Frangaise

Pt
%Sproduifs Locaux

© Plat Végétarien

e
Produit Lssue de I'Agriculture Biologique

@ MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

-~
|

! INFORMATIONS:

I

| Parmentier végétarien : Purée, égrené végétal, oignons, carottes en dés,
| tomates

I

I S/V : Sans viande S/P: Sans porc VG : Végétarien

I

I

I

I

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc



armor cuizine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

SEMAINE 46- DU 10 AU 14 NOVEMBRE 2025

Maj 17/07/2025

A

ARIEY 4

LUNDI MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Poulet roti

Coquillettes

Carré de |'Est

-{/[ﬂ
-/
O) leverrdbre

Compote de pommes

S/V : Falafel d la tomate

pat Plat Fait Maison m Produit Issue de 'Agriculture Biologique
rﬁ:? ) Label Rouge ES® MSC Péche Durable

s, . -
/.l Viande Bovine Frangaise

Haute Valeur Environnementale

—
Loy Produits Locaux
—

A
'+ Appellation d'Origine Protégée
8 e g ég

‘» Plat Végétarien

Chili végétarien (PC)-&

Emmental

Eclair au chocolat

A\

Crépe au fromage

Poisson meuniére

Poélée de légumes

Fruit de saison Fj

S/V : Crépe au fromage

INFORMATIONS

S/V : Sans viande S/P : Sans porc

VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



armor cuiszine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENU SCOLAIRE MAREUIL SUR OURCQ

@',‘\;? ’ff“” b 3

’ﬁ"nu

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Paupiette de dinde aux
champignons

e}

Gratin de courgettes

Yaourt aromatisé

Madeleine

S/V : Nuggets de poisson

Colin gratiné au fromage =2

Boulghour

Vache qui rit

Fruit de saison

Carottes rdpées

Tomate farcie veggie Emincé de poulet fagon kebab

Riz Jeunes carottes caramélisées

Emmental

Brownies = Compote pommes-coings

S/V: Croustillant au fromage

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

‘?” Viande Bovine Frangaise

P

=
LOC‘_LW Produits Locaux

2
’\({_.) Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans viande S/P: Sans porc VG : Végétarien
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

Maj 17/07/2025
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armor cuiszine

la cvirine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 48 - DU 24 AU 28 NOVEMBRE 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage [ Quiche*

Aiguillettes de colin

Escalope de poulet panée L, I
P P P aux céréales

Sauté de dinde a |'estragon
Lasaghes végétariennes (PC)

Petits pois-carottes Epinards d la creme Tortis
Edam Camembert
Fruit de saison Liégeois au chocolat Pastel De Nata Fruit de saison

A\

S/V: Boulettes de sarrasin S/V: Tarte au fromage S/V: Poisson meuniére

£ piat Fait Maison Produit Issue de |'Agriculture Biologique

if,');i-i Label Rouge MSC Péche Durable INFORMATIONS:

W=, .. . _
4 Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Envirennementale

—_
Py . - s s

‘o4, Produits Locaux \% Appellation d'Origine Protégée S/V: Sans viande S/P: Sans porc VG : Végétarien
— - L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'acce ement sont faites maison

\o Plat Végétarien -* Plat contenant du porc



armor cuiszine

la cuirine traditionnelle au service de la collectivité

Pizza

Omelette basquaise
Haricots verts persillés

Palet breton

MENU SCOLAIRE MAREUIL SUR OURCQ|

o
@: =
(S7%)

SEMAINE 49- DU 01 AU 05 DECEMBRE 2025

Salade laitue

Paélla (PC)

Fruit de saison [

S/V : Boulettes de sarrasin

Poisson pané

Ratatouille et pommes de terre

Brie

Créme dessert vanille

S/V : Salade surprise

Sauté de beeuf aux oignons

Semoule

=
3.

Fruit de saison

S/V: Poisson en sauce

Maj 17/07/2025

N Plat Fait Maison

@ Label Rouge.

?.- Viande Bovine Frangaise

PRty
‘-&ﬂspmduifs Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

Q MSC Péche Durable

\
;' Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, may

S/P: Sans Porc

et sauces d'

VG : Végétarien
sont faites maison

-* Plat contenant du porc

e |



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

Salade verte

Raviolini tomates mozzarella
(PC)

Cookie

MENU SCOLAIRE MAREUIL SUR OURCQ | %

CEuf dur mayonnaise

Grignotine de porc*

Beignets de chou-fleur

Compote de pommes-abricots

S/V : Pané de blé tomate mozzarella

SEMAINE 50 - DU 08 AU 12 DECEMBRE 2025

Filet de merlu d la tomate &2

Macaroni au beurre

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

w
Beeuf bourguignon (PC) "%

Emmental

Créme dessert chocolat

S/V : Pané fromager

A Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
@ Label Rouge B, MSC Péche Durable
‘f" Viande Bovine Frangaise \"',_ﬁ- -/ Haute Valeur Environnementale
L‘E‘ﬂ Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

© Plat Végétarien

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

VG : Végétarien

Maj 17/07/2025



armor cviszine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Filet de colin gratiné qufromage

Purée

Petit Louis

Fruit de saison

S/V : Salade verte

Tarte au fromage

Boulettes végétales [

Haricots blancs a la tomate

Banane

A\

pat Plat Fait Maison Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

% Label Rouge

V{. Viande Bovine Frangaise

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

h’:5:2,"Pmdui‘rs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

* Plat Végétarien

ALY
R
VENDREDI
Cordon bleu

Haricots verts

Croc'lait

Créme dessert chocolat

S/V: Poisson pané

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat contenant duparc

Maj 17/07/2025



